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Az iskola-egészségligyi adatszolgaltatas és jelentés

e Az iskola-egészségligyi jelentés a legnagyobb olyan évenkénti, szakemberek altal végzett
adatgy(jtés, amely részletes adatokat szolgaltat a 8-18 éves gyermekek egészségi
allapotaral.

e Az adatgydjtést a 76/2004. (VIII.19.) ESzCsM rendelet szdmu jogszabaly alapjan kotelezd,
a jelentés cimzettje az orszagos tiszti féorvos.

e Az adatszolgaltatok az illetékességi teruletiikrél (feladat-ellatasi hely) az iskolaorvosok és
iskolai védéndk.

e Jelentést kell késziteni minden tanévben, a jelentésadasi kotelezettség hatarideje az
iskolai tanévet kovetd szeptember 15-e.

e Ajelentés ket 6nalld részbdl all, az iskolaorvosok altal és az iskolai védéndk altal készitett
beszamolokbal.
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A beszamoldk tartalma

Orvosi jelentés Védonoi jelentés

e afeladat-ellatasi hely (iskolak) adatai e afeladat-ellatasi hely (iskolak) adatai

e ajelentést benyujto orvos legfontosabb e ajelentést benyujté véddnd legfontosabb

adatai adatai, iskolaban dolgozo egyéb szakember

1. aziskolaorvos tevékenységére vonatkozé 1. aveéddnd tevékenységére vonatkozd adatok:
adatok: vizsgalatok szama, szakorvoshoz utalas, munkaora, ellatott gyermek, osztalyvizsgalatok
védodoltasok, prevencios tevékenység szama, tevékenységekre forditott id6

2. morbiditdsi adatok (gyermekeknél talalt 2. aveédondi egészségligyi mérések és szlrések
betegségek), valamint adatai, valamint

3. atestnevelési 6rak aldli felmentések adatai 3. avédoéndi egészségnevelési tevékenység

legfébb adatai.
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Iskolaorvosok altal vizsgalt betegségek

1. Acsont-izomrendszer és kotOszévet betegségei: tartasi rendellenessegek, gerincferdilés, Scheurmann-
betegség, porcpuhulas, ludtalp

2. Aszem és fuggelékeinek betegségei: lataszavarok, kancsalsag, tompalatas, szinlatas zavarai, vaksag és
csokkent latas, siketség és hallasvesztés

3.  Akeringési rendszer betegségei: magas vérnyomas, a sziv és keringési rendszer velesziletett
rendellenességei, szerzett szivizom és billentylbetegségek, szivritmuszavarok

4. Az emésztérendszer beteﬁségei: nem fert6zéses vékony- és vastagbelgyulladas, vese és hugyutak
bgteise ei, visszamaradt here, havivérzés zavarai, cukorbetegseg, golyva, elhizas, koros sovanysag,
novekedés elmaradasa

5. Endocrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek: glutén, tejcukor és egyéb ételintoleranciak

6.  Aveér és vérképzo szervek betegségei, és azimmunrendszert érint6 bizonyos rendellenességek:
vérszegénység

7. Alégzérendszer betegségei: asztma, allergias natha
8. A bOr és béralatti szovet betegségei: allergias és egyéb eredetil bdrgyulladas

9. Mentalis és viselkedészavarok: szomatoform zavarok, evési és alvasi zavarok, iskolai teljesitmény sajatos
zavarai, magatartasi és emocionalis zavarok

10. Az idegrendszer betegségei: epilepszia, agyi bénulas és egyéb bénulds szindroma.



A hat leggyakoribb betegség alakulasa az iskolaskoru gyermekeknél,
2014/15 - 2021/22. tanévekben
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Példa: Az allergias natha alakulasa index évfolyamonként nemek szerint,
2021/22-es tanév
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Kbzépiskolai oktatasban tanuldk (10. és 12. évf.) intézmény tipusok
szerint, 2021/22-es tanév
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Kozépiskolai oktatasban tanuldk (10. és 12. évf.) ardnya nemek és f6bb
intézmény tipusok szerint, 2021/22-es tanév
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A kdzépiskolai tanuldk (10. 12. évf.) leggyakoribb betegségeinek

el6fordulasa a 2021/22

Ludtalp

Lataszavarok

Elhizas

Tartasi rendellenességek
Gerincferdulés

Allergids natha

Koéros sovanysag
Magasvérnyomas-betegség

Asztma

Iskolai teljesitmény sajatos zavarai
Glutén-, tejcukor- és egyéb ételintoleranciak
Allergias és egyéb eredetl b6rgyulladas
Magatartdsi és emocionalis zavarok
Havivérzés zavarai

Szinlatas zavarai

Golyva

-es tanévben

I 28 8%
e )8 1%
s 14,1%
s 13 9%

s 12 6%

—— 5,37%

e 2,65%

e 2.47%

mm 2,34%

mm 2.27%

e 2,23%

e 1,81%

™ 1,54%

= 1,35%

m 1,26%

® 1,05%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Leggyakoribb betegségek:

ludtalp, lataszavarok

Gyakori betegségek: elhizas,
tartasi rendellenességek,
gerincferdiilés

K6zepes gyakorisagu: allergias
natha

1-3% kozotti eléforduldsu: kéros
sovanysag, magasvérnyomas-
betegség, asztma, iskolai
teljesitmény sajatos zavarai,
glutén-, tejcukor- és egyéb
ételintolerancidk, allergias és
egyéb eredet(i bérgyulladas,
magatartasi és emocionalis
zavarok, havivérzés zavarai,
szinlatds zavarai, golyva

1% alatti: a tobbi 18 vizsgalt
betegség.



A szakképzésben résztvevd kbzépiskolasok egészség mutatoi
dsszehasonlitva a gimnaziumban tanuldkéval

Jobbak:
Lataszavarok, Gerincferdulés, Allergias
natha, Glutén-, tejcukor- és egyéb
ételintoleranciak, Allergias és egyéb
eredetl bdrgyulladas, Havivérzés
zavarai, Golyva, Porcpuhulas,
Vérszegénység, Scheuermann-
betegség, Evési és alvasi zavarok,
Nemfert6zéses vékony- és
vastagbélgyulladas

Rosszabbak:
Elhizas, Tartasi rendellenességek, Koros
sovanysag, Magasvérnyomas-betegség,
Iskolai teljesitmény sajatos zavarai,
Magatartasi és emocionalis zavarok,
Szinlatas zavarai, Stiketség és
hallasvesztés, Tompalatas, Kancsalsag,
Novekedés elmaraddsa, Epilepszia, Agyi
bénulds és egyéb bénulds szindréma

Nincs kiilonbség vagy nem

egyértelmi:
Ladtalp, Asztma, Vaksag és csokkent Iatas,
A sziv és keringési rendszer velesziletett
rendellenességei, Szomatoform zavarok,
Szivritmuszavarok, Cukorbetegség, Vese és
hugyutak betegségei, Visszamaradt here




A kdzépiskolai tanuldk (10. 12. évf.) leggyakoribb betegségeinek
el6forduldsa a 2021/22-es tanévben
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A szakképzésben résztvevd kdzépiskolasok egészség mutatoi, melyek
jobbak a gimnaziumban tanuldkénal, 2021/22. tanév
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A |ataszavarok alakulasa a gimnaziumban és a szakképzésben tanuléknal
index évfolyamonként nemek szerint, 2021/22.
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A szakképzésben résztvevd kdzépiskolasok egészség mutatdi, melyek
rosszabbak a gimnaziumban tanulékénal, 2021/22. tanév
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Az iskolai teljesitmény sajatos zavarai alakulasa a gimnaziumban és a
szakképzésben tanuldknal index évfolyamonként nemek szerint, 2021/22.
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Az elhizas alakulasa a gimnaziumban és a szakképzésben tanuldknal index
évfolyamonként nemek szerint, 2021/22.
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A szakképzésben résztvevl kbdzépiskolasok egészség mutatodi, 6sszefoglald

» Kevesebb: Lataszavar, gerincferdiilés, allergias ndtha, glutén-tejcukor és egyéb
ételintoleranciak, allergias b6érgyulladas (fele-harmada a gimnaziumi kortarsaknal)

»Joval tobb tanuldssal, életvitellel kapcsolatos probléma:

10-szer annyi iskolai teljesitmény sajatos zavarai
4,5-szer annyi magatartasi és emocionalis zavarok

»Tobb elhizas, tartdsi rendellenesség, magasvérnyomas-betegség, kdros sovanysag

»Tobb olyan tanuld van kozottik, akinek olyan egészségmutatdja rosszabb, amely
feln6tt életére nagyobb egészségkockazatot jelent. }



Mit értink egészség alatt?

Az egészség fogalma :
,Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota, €s nem csupan a
betegség hianya”.
Az egészség dimenzioi:
> bioldgiai egészség: a szervezetliink megfelel6 miikodése,

» lelki egészség: személyes vilagnézetlink, magatartdsbeli alapelveink, illetve a tudat
nyugalmanak és az onmagunkkal szembeni békének a jele,

» mentalis egészség: a tiszta és kovetkezetes gondolkodasra vald képesség,

»emocionalis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfelel6
kifejezésének a képessége,
»szocialis egészség: masokkal vald kapcsolatok kialakitasanak egészsége.

WHO 1948 m’}




Jobb vagy rosszabb a szakképzésben résztvevd kdzépiskolasok egészségi
allapota a gimnaziumban tanulokénal?

Van mérhet6 adat, informacio:
> bioldgiai egészség: a szervezetlink megfelel6 mikodése,
» mentalis egészség: a tiszta és kovetkezetes gondolkoddasra vald képesség,

Nincs mérhet6 adat, informacio:

» lelki egészség: személyes vildgnézetiink, magatartasbeli alapelveink, illetve a tudat nyugalméanak és az
onmagunkkal szembeni békének a jele,

» emocionalis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfeleld kifejezésének a képessége,
» szocialis egészség: masokkal vald kapcsolatok kialakitasanak egészsége.

Szamos mutatoban rosszabbak, de van, amiben jobbak.
Sok dimenziordl pedig nem tudjuk, hogy milyenek.
Mas figyelmet és mas/tobb egészségfejlesztést igényelnek!
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K6szo6ndm a megtiszteld
figyelmet!

erdei.virag@nnk.gov.hu
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